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തന്നെ നമ്മുടെധർമ്മം" എന്നു് ചരമവചനം പറഞ്ഞു് മരിച്ച (൪൬) സെവറസ് ചക്രവർത്തി ഭരിച്ച റോമാ സാമ്രാജ്യം പ്രവൃത്തി ശക്തിയാലാണു് നിലനിർത്തപ്പെട്ടിരുന്നതു്. ആലസ്യവും അതിഭോഗവും വർദ്ധിച്ചതിനോടുകൂടിയാണു്, അതിനു ക്ഷയം തുടങ്ങിയതു്.

"ആലസ്യം മനുഷ്യർക്കു് സ്വതസ്സിദ്ധമാണെ"ന്നു ഒരു ലോകസഞ്ചാരി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാൽ, ആലസ്യം കുന്നുകയറാത്തതും, കഴിയുമെങ്കിൽ വിഘ്നങ്ങൾ നീക്കാൻ തുനിയാത്തതും ആകുന്നു. അതു് എപ്പോഴും മനുഷ്യർക്കു് ഉപയോഗമില്ലാത്ത ഒരു ഭാരവും, സദാ ക്ലേശമിയറ്റി അതൃപ്തിയേ വളർത്തുന്ന ഒരു ശക്തിയും ആകുന്നു. "ദൈന്യവിവേചനം" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കർത്താവായ (൪൭) ബട്ടൺ ഈ കാർയ്യം സംബന്ധിച്ചു് പറയുന്നതാവിതു്:-  "ആലസ്യം മനസ്സിന്നും ദേഹത്തിന്നും ദോഷകരമാകുന്നു; സകല ദൗഷ്ട്യങ്ങൾക്കും അതു വിത്താകുന്നു; ഉഴെയ്ക്കാപ്പട്ടിക്കു് പുഴുപ്പുണ്ടാകും; ഇതുപോലേ യാണ്  മനുഷ്യരുടേ അനുഭവവും; ദേഹത്തിനേക്കാൾ മനസ്സിനാകുന്നു ആലസ്യത്തിനാൽ ദോഷമുണ്ടാകുന്നതു; ഉപയോഗിക്കപ്പെടാത്ത ബുദ്ധി, സത്യത്തിൽ ഒരു രോഗമാകുന്നു. അതു ആത്മാവിനുപറ്റിയ തുരുമ്പുപോലെയാണു്; നിലവെള്ളത്തിൽ കൃമികൾ വർദ്ധിക്കുന്നതുപോലെ അലസനിൽ ദുശ്ചിന്തകൾ വ്യാപിച്ചു് അവന്റേ ആത്മാവിനേഭൂഷണം ചെയ്യുന്നു........




(൪൬) റോമിലേ ചക്രവർത്തി വാഴ്ച ൧൯൩-മുതൽ ൨൧൧-വരേ ഇംഗ്ലണ്ടിൽ വച്ചു മരിച്ചു. 

(൪൭) ഒരു് ആംഗ്ലേയവിദ്വാൻ. വാഴ്ച ക്രി. ശ. ൧൬-ന്റേ അന്ത്യഭാഗം മുതൽ ൧൭-ന്റെ ആദ്യഭാഗം വരേ.
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