Jump to content

	
		
			
				

	
	

പ്രധാന മെനു
	
	


				
		

	
	പ്രധാന മെനു

	move to sidebar
	മറയ്ക്കുക



	

	
		ഉള്ളടക്കം
	

	
		
			പ്രധാന താൾ
	പുതിയ താളുകൾ
	പുസ്തകം ചേർക്കുക
	ഏതെങ്കിലും താൾ


		
	




	
	

	
		പങ്കാളിത്തം
	

	
		
			സമീപകാല മാറ്റങ്ങൾ
	വിക്കി പഞ്ചായത്ത്
	Embassy
	ധനസമാഹരണം


		
	





	
		വഴികാട്ടി
	

	
		
			സഹായം
	മാർഗ്ഗരേഖകൾ


		
	





	
		ആശയവിനിമയം
	

	
		
			തൽസമയ സംവാദം
	മെയിലിങ് ലിസ്റ്റ്


		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: വിക്കിഗ്രന്ഥശാല]
	


		

		
			

	

തിരയൂ
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				തിരയൂ
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			അംഗത്വമെടുക്കുക

	പ്രവേശിക്കുക



		
	




	

	

	
	

വ്യക്തിഗത ഉപകരണങ്ങൾ
	
	


		

	
		
			 അംഗത്വമെടുക്കുക
	 പ്രവേശിക്കുക


		
	





	
		Pages for logged out editors കൂടുതൽ അറിയുക
	

	
		
			സംഭാവനകൾ
	സംവാദം


		
	




	
	






		

	



	
		
			


		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					താൾ:Shareera shasthram 1917.pdf/102

							

	
	

ഭാഷകൾ ചേർക്കുക
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			മുൻപത്തെ താൾ
	അടുത്ത താൾ
	താൾ
	സംവാദം
	ചിത്രം
	സൂചിക


		
	




								

	
	മലയാളം
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			വായിക്കുക
	തിരുത്തുക
	നാൾവഴി കാണുക


		
	




							
				
							
								

	
	ഉപകരണങ്ങൾ
	
	


									
						

	
	ഉപകരണങ്ങൾ

	move to sidebar
	മറയ്ക്കുക



	

	
		Actions
	

	
		
			വായിക്കുക
	തിരുത്തുക
	നാൾവഴി കാണുക


		
	





	
		സാർവത്രികം
	

	
		
			ഈ താളിലേക്കുള്ള കണ്ണികൾ
	അനുബന്ധ മാറ്റങ്ങൾ
	അപ്ലോഡ്
	പ്രത്യേക താളുകൾ
	സ്ഥിരംകണ്ണി
	താളിന്റെ വിവരങ്ങൾ
	ഈ താൾ ഉദ്ധരിക്കുക
	Get shortened URL
	Download QR code


		
	





	
		അച്ചടി/കയറ്റുമതി
	

	
		
			അച്ചടിരൂപം
	Download EPUB
	Download MOBI
	Download PDF
	Other formats


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						വിക്കിഗ്രന്ഥശാല സംരംഭത്തിൽ നിന്ന്

					

					


					
					
					ഈ താളിൽ തെറ്റുതിരുത്തൽ വായന ഉണ്ടായിട്ടില്ല
11            നാം ഭക്ഷിക്കുന്ന ................ മാറ്റങ്ങൾ                     85

ക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടുണ്ടായിരിക്കുമല്ലോ. അതുപോലെതന്നെ ഭക്ഷണത്തെ പല്ലുകളുടെ ഇടയിൽ തള്ളിക്കൊടുക്കുന്നതിന്നു വായിൽ എന്താണ് ഉള്ളത്? വായിലിട്ട ഭക്ഷത്തെ നാവ് പല്ലുകൾക്കിടയിൽ തള്ളിക്കൊടുക്കുകയും നല്ലവണ്ണം അറഞ്ഞതിന്നു ശേഷം, തൊണ്ടവഴിയായി അതിനെ ഉള്ളിലേക്കു തള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷണം നല്ലവണ്ണം അരയാൻ വേണ്ടി അല്പം ഇമിനീർ അതോടുകൂടി ചേർന്ന്, അതിനെ നനക്കുന്നു. ഭക്ഷണം, വായിൽ ചെന്ന ഉടനെ ഉമിനീർ അധികമായി ഉണ്ടാകുന്നു. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളോടു ജിലേപ്പി ലാഡു മുതലായതിനെപ്പറ്റി പറയുമ്പോഴോ, നല്ല ഭക്ഷണത്തിന്റെ വാസന ഏൽക്കുമ്പോഴോ, ഉമിനീർ ഉണ്ടാകുന്നില്ലേ? ഇപ്രകാരം തന്നെ ഭക്ഷണം വായിൽ ചെന്ന ഉടനെ ഉമിനീർഗ്രന്ധികൾ ധാരാളമായി ഉമിനീരിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ ഉമിനീർ ഭക്ഷണപദാർത്ഥത്തെ നനക്കുക മാത്രമല്ല ചെയ്യുന്നത് ; അതിലുള്ള അംഗാരോദത്തെ അല്പം അലിയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പല്ലുകൾ. പല്ലുകൾ ഭക്ഷണപദാർത്ഥത്തെ അരക്കുന്നു എന്നു നാം മുമ്പു പറഞ്ഞുവല്ലൊ. ഇനി, പല്ലുകളുടെ സന്നിവേശത്തെപ്പറ്റി ആലോചിക്കുക. നിങ്ങളുടെ വായിൽ എത്ര പല്ലുകൾ ഉണ്ട്? മേൽ വരിയിൽ 16-ഉം, കീഴ്വരിയിൽ 16-ഉം ഇങ്ങിനെ 32 പല്ലുകൾ ഉണ്ടു. മേൽവരി പല്ലുകൾ ഏതു ക്രമത്തിൽ ഇരിക്കുന്നുവോ അതേക്രമത്തിൽ തന്നെയാകുന്നു കീഴ്വരി പല്ലുകളും ഇരിക്കുന്നതു. മേൽവരി
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ഈ താൾ വിക്കിഗ്രന്ഥശാല ഡിജിറ്റൈസേഷൻ മത്സരം 2014-ന്റെ ഭാഗമായി സ്കൂൾ ഐടി ക്ലബ്ബിലെ വിദ്യാർഥികൾ നിർമ്മിച്ചതാണ്.
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