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൧൩. വീക്കത്തിന്നു. വയൽചുള്ളിവേരും ചൂരൽവേരും മൊരി
ൽ അരച്ചു കലക്കി സൎവ്വാംഗം തേക്ക.
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൧൫. കാസശ്ശ്വാസത്തിന്നു. ത്രികടു കീഴാർനെല്ലി ചെറുതേക്ക്
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നാഡിക്രമം.

ഒരു വിനാഴികക്കിടെ പ്രായപ്രകാരം മിടിക്കുന്ന നാഡി.


 
	പ്രായക്രമം.	നാഡിയുടെ അടി.

	അപ്പൊൾ പിറന്ന പൈതൽ	൧൪൦.
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	വൃദ്ധൻ	„ ൭൦.
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മേല്പറഞ്ഞ ചികിത്സകൾ ഈ ക്രമപ്രകാരം നാഡിയെ പരീ
ക്ഷിച്ചിട്ടു ദെഹത്തിന്റെ ബലഹീനതകളെ അറിഞ്ഞു കൊണ്ടു ചെ
യ്യെണ്ടതാകുന്നു.
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