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നൂറു വയസ്സുതികച്ചും ജീവിച്ചിരിക്കുവാനിട വരികയും ചെയ്യും. വായിൽകൂടി കുടിക്കുന്നതിന്നു പകരം ഒരാൾ മൂക്കിൽകൂടി കുറേശ്ശ വെള്ളം കുടിച്ചു ശീലിക്കുന്നതായാൽ ആയാളുടെ ദൃഷ്ടിക്കു ശക്തി കൂടുകയും, തല നരക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു.

മേല്പറഞ്ഞ വിധികളെല്ലാം ഋതുക്കൾ മാറുന്നതോടു കൂടി അല്പാല്പം ഭേദപ്പെടുത്തേണ്ടി വരും. ഈ ഇന്ത്യയിൽ ശരിയായി ഈരണ്ടു മാസം നിൽക്കുന്നതായ ആറ് ഋതുക്കളുടേയും ഗുണം അനുഭവിച്ചു വരുന്നുണ്ട്. ഈ ഋതുക്കൾ താഴേ കാണിക്കുന്നവയാകുന്നു:--

൧. ശിശിരം--മകരത്തിലെ വെളുത്ത പ്രതിപദം മുതൽ മീനത്തിലെ കറുത്ത വാവുവരെ.


൨. വസന്തം--മീനത്തിലെ വെളുത്ത പ്രതിപദം മുതൽ എടവത്തിലെ കറുത്ത വാവുവരെ.


൩. ഗ്രീഷ്മം--എടവത്തിലെ വെളുത്ത പ്രതിപദം മുതൽ കൎക്കിടകത്തിലെ കറുത്ത വാവുവരെ.


൪. വൎഷം--കൎക്കിടകത്തിലെ വെളുത്ത പ്രതിപദം മുതൽ കന്നിയിലെ കറുത്തവാവുവരെ.


൫. ശരത്ത്--കന്നിയിലെ വെളുത്ത പ്രദിപദം മുതൽ വൃശ്ചികത്തിലെ കറുത്ത വാവുവരെ.


൬. ഹേമന്തം--വൃശ്ചികത്തിലെ വെളുത്ത പ്രതിപദം മുതൽ മകരത്തിലെ കറുത്ത വാവുവരെ.


ഇതിൽ ആദ്യത്തെ മൂന്ന് ഋതുക്കളിൽ സൂൎയ്യൻ നിൽക്കുന്നതു മദ്ധ്യരേഖയുടെ വടക്കായിരിക്കും. ആ കാലത്തു സസ്യങ്ങൾക്കും മറ്റു സൂൎയ്യനെക്കൊണ്ടുള്ള ഫലം ഒട്ടും നല്ലതായിരിക്കുകയില്ല. അന്നു സൂൎയ്യൻ ഓഷധികളുടെ രസമെല്ലാം വലിച്ചെടുക്കുമെന്നും, അവയ്ക്കു ആഗ്നേയഗുണങ്ങളുണ്ടാക്കി ത്തീൎക്കുമെന്നുമാണു ഊഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ബാക്കി മൂന്നു ഋതുക്കളി














"https://ml.wikisource.org/w/index.php?title=താൾ:Aarya_Vaidya_charithram_1920.pdf/87&oldid=155707" എന്ന താളിൽനിന്ന് ശേഖരിച്ചത്


		വർഗ്ഗം: 	തെറ്റുതിരുത്തൽ വായന കഴിഞ്ഞവ




	





	ഗമന വഴികാട്ടി

	
		

	
		വ്യക്തിഗത ഉപകരണങ്ങൾ
	

	
		
			പ്രവേശിച്ചിട്ടില്ല
	സംവാദം
	സംഭാവനകൾ
	അംഗത്വമെടുക്കുക
	പ്രവേശിക്കുക


		
	



		
			

	
		നാമമേഖലകൾ
	

	
		
			മുൻപത്തെ താൾ
	അടുത്ത താൾ
	താൾ
	സംവാദം
	ചിത്രം
	സൂചിക


		
	



			

	
	
		മലയാളം
	
	
		
		

		
	



		

		
			

	
		ദർശനീയത
	

	
		
			വായിക്കുക
	തിരുത്തുക
	നാൾവഴി കാണുക


		
	



			

	
	
		കൂടുതൽ
	
	
		
		

		
	



			

	തിരയൂ

	
		
			
			
			
			
		

	




		

	

	

	
		
	

	

	
		ഉള്ളടക്കം
	

	
		
			പ്രധാന താൾ
	പുതിയ താളുകൾ
	പുസ്തകം ചേർക്കുക
	ഏതെങ്കിലും താൾ


		
	



	

	
		പങ്കാളിത്തം
	

	
		
			സമീപകാല മാറ്റങ്ങൾ
	വിക്കി പഞ്ചായത്ത്
	Embassy
	ധനസമാഹരണം


		
	




	
		വഴികാട്ടി
	

	
		
			സഹായം
	മാർഗ്ഗരേഖകൾ


		
	




	
		ആശയവിനിമയം
	

	
		
			തൽസമയ സംവാദം
	മെയിലിങ് ലിസ്റ്റ്


		
	




	
		ഉപകരണങ്ങൾ
	

	
		
			ഈ താളിലേക്കുള്ള കണ്ണികൾ
	അനുബന്ധ മാറ്റങ്ങൾ
	അപ്ലോഡ്
	പ്രത്യേക താളുകൾ
	സ്ഥിരംകണ്ണി
	താളിന്റെ വിവരങ്ങൾ
	ഈ താൾ ഉദ്ധരിക്കുക
	Get shortened URL
	Download QR code


		
	




	
		അച്ചടി/കയറ്റുമതി
	

	
		
			അച്ചടിരൂപം
	Download EPUB
	Download MOBI
	Download PDF
	Other formats


		
	



	

	
		ഇതരഭാഷകളിൽ
	

	
		
		

		

	










		 ഈ താൾ അവസാനം തിരുത്തപ്പെട്ടത്: 06:50, 16 ഓഗസ്റ്റ് 2018.
	വിവരങ്ങൾ ക്രിയേറ്റീവ് കോമൺസ് ആട്രിബ്യൂഷൻ-ഷെയർഎലൈക്ക് അനുമതിപത്ര പ്രകാരം ലഭ്യമാണ്; മേൽ നിബന്ധനകൾ ഉണ്ടായേക്കാം. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് ഉപയോഗനിബന്ധനകൾ കാണുക.
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